




El presente proyecto, ha tenido 
por fin visibilizar la lucha de 
mujeres defensoras de diversos 
territorios de la región del Bíobio 
de la zona centro sur en Chile 
(Región del Maule), generando 
espacios de diálogo-compartir 
que les han permitido adquirir 
herramientas de cuidado y 
autocuidado para su quehacer 
como lideresas.

Para ello, se han realizado dos 
encuentros con defensoras 
desde la zona centro sur, con 
el fin de generar redes de 
apoyo, contención y estrategias 
de diálogo para la unión, 
reflexión y acción conjunta. Se 
considera fundamental poner 
en el centro los afectos, la 
solidaridad y ternura como la 
base de dichas instancias, con 
el fin de fortalecer lazos entre 
comunidades, organizaciones y 
personas asistentes.



Según ONU Mujeres (2022) 
las mujeres ocupan un rol 
fundamental en la defensa 
del medio ambiente, pero 
según OACNUDH entre 
2015 y 2019, 1323 personas 
defensoras de los derechos 
humanos perdieron la vida 
por estar alfrente de esta 
lucha.

Es por lo anterior, que, 
frente a este grave 
panorama a nivel regional 
y global, urge generar una 
red que permita actuar 
desde la unión, solidaridad 
y la creatividad, frente 
a las diversas violencias 
que existan contra las 
personas defensoras, 
tales como amenazas, 
amedrentamiento, coerción 
y/o violencia directa. Cuidar 
a quiénes nos defienden
es responsabilidad de 
todas/os las/os que 
habitamos los territorios 
que actualmente se 
encuentran peligrando por 
la acción de proyectos que 
pretenden instalarse sin 
considerar los intereses, 
visiones y cuidados de sus 
comunidades y naturaleza.



Las mujeres defensoras 
de la tierra y aguas se 
encuentran en una situación 
más compleja aún, ya que 
además de cuestionar las 
relaciones de poder de los 
grupos privilegiados y de 
gran acceso económico 
para con las comunidades, 
a su vez se posicionan de 
manera distinta al orden 
patriarcal hegemónico, que 
históricamente ha relegado 
a las mujeres al ámbito 
privado y ha obstaculizado 
su participación como 
lideresas, voceras y/o 
dirigentes (a pesar de 
que siempre han estado, 
no obstante sus labores 
tienden a disminuirse e 
invisibilizarse dentro de la 
historia).



Según el Fondo de Acción Urgente de América 
Latina, en su informe elaborado el año 2015, 
aporta con más elementos respecto a dicha 
situación:

“En este contexto, las mujeres 
latinoamericanas de distintos 
orígenes y mediante formas 
organizativas diversas han 
desarrollado estrategias de 

resistencia y articulación 
regional para la defensa de 

la vida y de sus territorios. En 
este proceso han construido 

lecturas particulares del 
modelo extractivista, 

identificando impactos 
diferenciados por género, 
y denunciando su carácter 

patriarcal y racista.” 

(Fondo de Acción Urgente de 
América Latina, p.12, 2015)



Los dos encuentros se han realizado con una 
diferencia de 15 días, contaron con mesas de 
diálogo y creación, que tuvieron como punto 
central el contribuir a “defender a quienes 
defienden sus comunidades”, esto a través de 
herramientas propias de la educación popular 
que permitan reconocer las diversas realidades 
de las/os participantes, creando estrategias 
colectivas de cuidados, para así abogar por un 
espacio sororo, respetuoso y que se mantenga en 
el tiempo, actuando como red y sostén para
todas/os quiénes la integrarán.

Por otro lado, se ha trabajado en torno a 
experiencias relacionadas a la pedagogía de la 
ternura, reconociendo los aportes de teóricos 
como Cussiánovich, quiénes contribuyeron al 
fortalecimiento de los espacios populares desde 
el apoyo mutuo, amor y escucha activa como ejes 
centrales para la transformación.



OBJETIVOS
PLANTEADOS

Las participantes 
generan redes de apoyo-

afectos-solidaridad 
que les permiten seguir 

contribuyendo a su labor 
en las comunidades

Las participantes 
reconocen estrategias 

de cuidado y 
autocuidado para en su 

labor como activistas



Las participantes 
reconocen estrategias 

de cuidado y 
autocuidado para en su 

labor como activistas

Las participantes interactúan, 
dialogan y comparten 
experiencias en estos 

encuentros, permitiendo 
robustecer su labor y 

colectivizar alternativas para 
un buen vivir



ENCUENTRO 
CONCEPCIÓN



6 DE ABRIL DE 2024



ENCUENTRO LONGAVÍ
20 DE ABRIL DE 2024

ENCUENTRO 
LONGAVÍ



20 DE ABRIL DE 2024



Acuerparse para 
defender(se)

El camino es colectivo



CONCLUSIONES

Somos diversas

Acuerparse para 
defender(se)

Necesidad histórica de 
las mujeres de reunirse




